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Esta cartilha é dedicada a toda
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ancestrais com tanta generosidade e
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Fogo!... Queimaram Palmares,
Nasceu Canudos.

Fogo!... Queimaram Canudos,
Nasceu Caldeirdes.

Fogo!... Queimaram Caldeirdes,

Nasceu Pau de Colher.

Fogo!... Queimaram Pau de Colher...
E nasceram, e nasceram tantas outras comunidades
que os vao cansar se continuarem queimando.

Porque mesmo que queimam a escrita,
Nio queimario a oralidade.

Mesmo que queimem os simbolos,
Nio queimario os significados.
Mesmo queimando o nosso povo

Nio queimario a ancestralidade.

Nego Bispo
Antonio Bispo dos Santos
(Quilombo Saco - curtume em Sdo Jodo do Piaui/PI)
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APRESENTACAO

Esta cartilha contém informacdes sobre os resul-
tados da pesquisa etnobotinica da dissertacio apre-
sentada ao Programa de Pés-Graduacio em Ciénci-
as Ambientais - PPCIAM, da Universidade Federal
do Agreste de Pernambuco - UFAPE / Universida-
de Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. A pes-
quisa foi realizada no municipio de Garanhuns, na
comunidade quilombola do Timbd. A coleta de
dados teve inicio em maio de 2022 com a intencéo
de realizar um levantamento das principais plantas
medicinais utilizadas por pessoas que fazem uso roti-
neiramente na comunidade, assim, sendo conside-
rados como especialistas locais no uso de fitoterdpi-
cos na comunidade.

Para realizacio das entrevistas, foi utilizada a téc-
nica de amostragem “snowball”, ou “bola de neve”,
com uma pessoa indicando outra com o mesmo per-
fil, ou seja, pessoas que realizam praticas em saude
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no uso de plantas medicinais na referida comunida-
de. Em seguida, foi feito o procedimento de turné-
guiada com as/os entrevistadas/os para reconheci-
mento das dreas de ocorréncia das plantas medicina-
is. Durante a caminhada foram utilizados o registro
fotografico e a coleta de amostras das plantas citadas
para identificacio botinica.

Ao todo foram entrevistadas/os 11 especialistas
locais no uso das plantas medicinais, sendo 08
mulheres e 03 homens. Além disso, foi registrado
na Comunidade do Timbo um total de 70 espécies,
consideradas pelos especialistas locais, como medi-
cinais, sendo distribuidas em 38 familias botanicas.
Constatou-se que 69% das espécies medicinais sido
nativas do bioma brasileiro e 31% sio exdticas.
Além disso, 63% das plantas sio obtidas para uso
através do cultivo, seja nos arredores de casa, seja na
mata ou dentro do sitio do Timbo, os 37% sido obti-
das através do extrativismo, ou seja, sio coletadas na
mata, pois sio espécies que fazem parte do bioma da
regiio ou nascem espontaneamente ao redor de
casa.
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Enfermidades de doencas do sistema respiratério
foram as mais indicadas. A folha foi a parte vegetal
mais utilizada nos remédios caseiros. O cha foi o pre-
parado de maior frequéncia. Foi verificado também
que 29 etnoespécies constam em documentos govet-
namentais, tais como a Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satude
(RENISUS) e o Formulario de Fitoterapicos da Far-
macopeia Brasileira, divulgado pela ANVISA, que
foi revisado em 2021.
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PRINCIPAIS FORMAS DE
PREPARO UTILIZADAS DAS
PLANTAS MEDICINAIS DA
COMUNIDADE DO TIMBO

FORMA
DE PREPARO

DESCRICAO

CHA

DECOCCAO: Colocar a parte da planta em
dgua fervente. Cobrir, deixar ferver em
fogo baixo por 10 a 20 minutos. Coar. O
decocto deve ser utilizado no mesmo dia
do preparo. Normalmente utilizado para
partes das plantas mais rigidas, como cas-
cas, sementes, raizes e galhos. Por serem
duras nido liberam seus contetidos com
muita facilidade.

INFUSAO: Ferver a 4gua, derramar sobre a
planta. O recipiente permanece tampado
por tempo variavel, entre 5 e 20 minutos.
Coar o infuso e ingerir no mesmo dia da
preparacio. Normalmente utilizado para
partes das plantas mais sensiveis, como
folhas, flores e algumas sementes.
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LAMBEDOR

BANHO

EMPLASTRO

SUMO

Fazer inicialmente a calda com acucar,
rapadura ou mel e 4gua. A mistura ¢ leva-
da ao fogo. Apos isso, sao adicionadas as
plantas, preferencialmente, frescas e pica-
das. Colocar em fogo baixo, mexer por 3 a
5 minutos. O lambedor ¢ coado e guarda-
do em frascos de vidro.

Fazer a infusdo ou decoccao mais concen-
trada. Coar. Jogar sobre o corpo ou mistu-
rar na dgua do banho de imersio ou na
dgua do banho de assento.

Socar a planta fresca e transformar em
pasta que imediatamente é colocada sobre
o local afetado. Em seguida, pedacos de
tecidos de algodio sio colocados em cima
dapasta.

A planta fresca é triturada/macerada num
pilao ou em liquidificador. O pildao é mais
usado nas partes pouco suculentas. Quan-
do a planta possuir pequena quantidade
de liquido, acrescentar um pouco de agua
ou leite e triturar novamente até obter o
liquido.
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GARRAFADA Deixar macerar a planta fresca picada em

TINTURA

GARGARE]JO

dlcool a 80 ou 90% ou em vinho branco,
por 8 a 19 dias, em local protegido da luz
solar. Espremer e filtrar o composto obti-
do. Conservar sempre ao abrigo da luz em
frasco tampado. Usar na forma de gotas
dissolvidas em 4gua, em uso interno ou
em pomadas.

Em vidro limpo e que fica bem fechado
colocar a planta seca e triturada (cascas e
raizes) ou picada (folhas e ramos finos).
Acrescentar alcool de cereais a 70%, dei-
xar 5 dias (agitar diariamente). Apos esse
tempo, coar o liquido (deixar a planta no
fundo do vidro) em filtro de papel ou em
pano limpo. Guardar o liquido filtrado
em outro vidro. Colocar sobre a planta
que ficou no primeiro vidro a mesma
quantidade anterior de 4lcool 70% e dei-
xar 5 dias (agitar diariamente). Filtrar e
juntar com o primeiro liquido filtrado do
outro vidro.

Fazer a infusio de folhas ou fazer a decoc-
cio de cascas. Deixar a vasilha com tampa
por 10 minutos, coar e em seguida fazer
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INALACAO

calmamente o gargarejo (ou bochecho). O
infuso ou decocto deve estar apenas mor-
no.

Na inalacdo e utilizada a combinacio de
vapor de dgua com substincias volateis
das plantas aromaticas. Direcionar o
vapor com pano apoiado na cabeca.
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ABACATE

Persea americana Mill

Indicacio terapéutica popular: Dor nos rins / dor de barriga
/ colesterol alto

Parte da planta utilizada: Folha / semente

Formas de uso: 9 folhas; fazer o ché e ingerir um a dois copos
por dia

Posologia: Ingerir de um a dois copos por dia

Formas de obtencao: Cultivo
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ABACAXI

Ananas comosus

Indicacéo terapéutica popular: Tosse

Parte da planta utilizada: Sumo do fruto

Formas de uso: Lambedor

Posologia: Crianca (colher de ch4); Adulto (colher de sopa)

Formas de obtencio: Cultivo
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ALECRIM

Rosmarinus officinalis L.

Indicacio terapéutica popular: Pneumonia / sangue fraco
/ tosse / gripe

Parte da planta utilizada: Folhas
Formas de uso: Lambedor / cha

~ . W) B /.‘ .
Formas de obtencao: Cultivo N\ 7
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ALGODAO GRANDE

Gossypium hirsutum L.

Indicac¢io terapéutica popular: Diarreia pra recém-nascido
/ dor de dente e no ouvido

Parte da planta utilizada: Semente
Formas de uso: Colocar o caroco no dente

Formas de obtencao: Cultivo
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AMESCLA

Protium Heptaphyllum (Aubl.) Marchand

Indicacio terapéutica popular: Dor de cabeca
Parte da planta utilizada: Folhas

Formas de uso: Banho

Formas de obtencao: Extrativismo
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AMORA

Morus alba L.

Indicacio terapéutica popular: Menopausa / cincer /
queda de cabelo / colesterol

Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Cha

Formas de obtencao: Cultivo
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ANADOR

Justicia gendarussa Burm. F.

Indicacio terapéutica popular: Colica menstrual

Parte da planta utilizada: Folhas

Formas de uso: Cha

Formas de obtencio: Cultivo
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ARACA

Psidium amga’ Radd.

Indicacio terapéutica popular: Dor de barriga
Parte da planta utilizada: Fruto e folhas
Formas de uso: Sumo e cha

Formas de obtencao: Extrativismo
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AROEIRA

Schinus terebinthifolius Raddi

Indicacdo terapéutica popular: Inflamacio no ttero

Parte da planta utilizada: Casca

Formas de uso: Banho / tintura com agua

Formas de obtencio: Cultivo
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ARRUDA

Ruta graveolens L.

Indicacio terapéutica popular: Mau olhado / dor no peito
/ coélicas menstruais

Parte da planta utilizada: Folha banho / cha
Formas de uso: Banho / cha
Posologia: Ingerir apenas uma xicara ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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BABOSA

Aloe Vera

Indicacio terapéutica popular: Gastrite / ferimentos /
prostata / tlcera / hemorroidas / bronquite

Parte da planta utilizada: Sumo das folhas

Formas de uso: Mucilagem das folhas: retira o sumo (baba)
e bate no liquidificador com mel e vinho branco / sumo
sob epiderme.

Posologia: Ingerir um copo por dia

Formas de obtencio: Cultivo
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BARBATIMAO

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville

Indicacio terapéutica popular: Inflamacio / tosse / gripe
Parte da planta utilizada: Casca

Formas de uso: Chéa / banho

Posologia: Ingerir um copo por dia

Formas de obtencao: Cultivo
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BOLDO

Plectranthus barbatus Andr.

Indicac¢io terapéutica popular: Dor de barriga / protege o
figado

Parte da planta utilizada: Folhas
Formas de uso: Cha

Formas de obtencio: Cultivo
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CABACINHA

Luffa operculata

Indicacio terapéutica popular Gripe / febre / sinusite/
aborto

Parte da planta utilizada: Folha / fruto
Formas de uso: Banho / tintura

Posologia: Tomar o banho dela antes de dormir para gripe e
febre e fazer a tintura dela pra abortar / inalacio pra
sinusite
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CAJU VERMELHO

Anacardium occidentale L.

Indicacio terapéutica popular: Dente doendo / inflamacio
/ Reposicao de vitaminas e complexos

Parte da planta utilizada: Casca

Formas de uso: Gargarejo / banho (mistura com a jurema
roxa) / tintura com agua / cha

Formas de obtencio: Cultivo
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CANA o: MACACO

Costus spicatus (jacq.) SW

Indicacio terapéutica popular: Dor nos rins / infeccio
urindria
Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Cha

Formas de obtencao: Cultivo
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CANELA

Cinnamomum zeylanicum breun.

Indicacio terapéutica popular: Dor de barriga
Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir um copo por dia

Formas de obtencio: Cultivo
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CANZENZE

Stryphnodendron sp

Indicacio terapéutica popular: Hemorroidas / dor
Parte da planta utilizada: Folha (olho) / casca
Formas de uso: Cha / garrafada

Posologia: Ingerir um copo por dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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CAPIM SANTO

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Indicacio terapéutica popular: Mal-estar (estdomago) /
insdnia / calmante

Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Cha

Formas de obtencao: Extrativismo
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CEDRO

Cedrela fissilis Vellozo

Indicacio terapéutica popular: Mal-estar (estdomago) /
insonia / calmante

Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Cha

Formas de obtencao: Extrativismo
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V4

CHAPEU »: COURO

Echinodorus macrophyllus (Kuntze.) Micheli

a0 terapéutica popular: Reumatismo

Indicac

Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir um copo por dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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CHIFRE o« BODE

Machaerium hirtum (Vell) Stellfeld

Indicacio terapéutica popular: Furunculo
Parte da planta utilizada: Casca

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir um a dois copos por dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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CHUMBINHO

Lantana camara L.

Indicacio terapéutica popular: Cansaco / gripe
Parte da planta utilizada: Flor
Formas de uso: Lambedor

Formas de obtencao: Extrativismo
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COLONIA

Alpinia speciosa (J. C. Wendl.) K. Schum.

Indicacio terapéutica popular: Gripe / coracio (infarto)
Parte da planta utilizada: Flor e folhas

Formas de uso: Chéa / banho

Posologia: Ingerir de duas a trés vezes por dia

Formas de obtencio: Cultivo
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COROA vz FRADE

Melocactus bahiensis

Indicacio terapéutica popular: Pedra nos rins
Parte da planta utilizada: Raiz

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir um copo por dia

Formas de obtencio: Cultivo
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EMBAUBA

Cecropia pachystachya Trécul.

Indicacio terapéutica popular: Dor na coluna
Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Cha / garrafada

Formas de obtencao: Extrativismo
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ENXERCO

Struthanthus interruptus

Indicacio terapéutica popular: Cansaco / gripe
Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Lambedor (pode colocar o eucalipto, mel e

vick)

Formas de obtencao: Extrativismo
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ERVA CIDREIRA

Lippia alba (Mill.) N. E. Br; Melissa oficinalis L.

Indicacio terapéutica popular: Mal-estar (figado) / ressaca
/ dor de barriga / vomito / calmante

Parte da planta utilizada: Folhas, galhos e flor
Formas de uso: Cha

Formas de obtencao: Cultivo
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EUCALIPTO

Eucalyptus globulus

a0 terapéutica popular: Banho / gripe / febre

Indicac

Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Banho (pode misturar com manjericio)

Formas de obtencio: Cultivo
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GAGAUBA

Cordia sellowiana Cham.

Indicacio terapéutica popular: Cansaco / gripe
Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Cha

Formas de obtencao: Extrativismo
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GENIPAPINHO

Tocoyena formosa (Cham. e Schltdl.) K. Schum.

Indicacio terapéutica popular: Quebracio / machucado /
torsao

Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Macerar as folhas e fazer o unguento /
emplastro / tintura

Posologia: Aplicar no local afetado diretamente ou entre um
pano

Formas de obtencao: Extrativismo
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GOIABA BRANCA

Psidium guajava L.

Indicacio terapéutica popular: Dor de barriga / diarreia /
vomito / queda de cabelo

Parte da planta utilizada: Folha (olho) / fruto / casca
Formas de uso: Chd / comer o fruto

Formas de obtencao: Cultivo
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GRAVIOLA

Annona muricata L.

Indicacio terapéutica popular: Cancer / emagrecimento /
diabetes

Parte da planta utilizada: Folhas / fruto
Formas de uso: Cha
Posologia: Ingerir um copo por dia

Formas de obtencio: Cultivo
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HORTELA GRAUDO

Plectranthus amboinicus (lour.) spreng.

Indicacio terapéutica popular: Ferimentos / tosse
Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Sumo na epiderme / lambedor

Formas de obtencio: Cultivo
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HORTELA MIUDO

Mentha piperita

Indicacio terapéutica popular: Verme (ameba) / tosse / gripe
/ febre / Dor no estdbmago

Parte da planta utilizada: Folhas e galhos

Formas de uso: Bater as folhas e os galhos no liquidificador
com mel /lambedor / cha

Posologia: Ingerir um copo por dia

Formas de obtencao: Cultivo
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IPE ROXO

Tabebuia avellanedae

Indicacao terapéutica popular: Inflamacio
Parte da planta utilizada: Casca
Formas de uso: Tintura no vinho branco

Formas de obtencio: Cultivo
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JABOTICABA

Plinia cauliflora

Indicacio terapéutica popular: Dor de barriga / disenteria
Parte da planta utilizada: Folha / casca
Formas de uso: Cha

Formas de obtencio: Cultivo
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JATOBA

Hymenaea courbaril L.

Indicacio terapéutica popular: Pneumonia / sangue fraco /
tosse / inflamacio

Parte da planta utilizada: Casca

Formas de uso: Lambedor (colocar, também, gengibre,
cebola branca, beterraba, abacaxi, hortela miudo e gratdo,
eucalipto e limdo) / garrafada

Formas de obtencao: Extrativismo
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JENIPAPO

Genipa americana L.

Indicacéo terapéutica popular: Anemia
Parte da planta utilizada: Fruto
Formas de uso: Licor / lambedor

Formas de obtencio: Cultivo
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JUREMA ROXA

Mimosa tenuiflora (Willd.) poir

Indicacao terapéutica popular: Inflamacio
Parte da planta utilizada: Casca

Formas de uso: Chéa / banho

Posologia: Ingerir duas vezes ao dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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LACRE

Vismia guianensis (Aubl.) Pers.

Indicacio terapéutica popular: Dor de barriga / corte
Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Cha (pode misturar com capim santo e erva
cidreira)

Posologia: Ingerir duas vezes ao dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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LARANJA COMUM

Citrus sinensis (L.) Osbeck

Indicacio terapéutica popular: Calmante / ansiolitico
Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Cha

Formas de obtencio: Cultivo
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LIMAO

Citrus limon (L.) Osbeck

Indicacéo terapéutica popular: Gripe
Parte da planta utilizada: Fruto
Formas de uso: Cha

Formas de obtencio: Cultivo
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LOURO

Ocimum gratissimum L.

Indicacio terapéutica popular: Mau olhado
Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Banho

Formas de obtencao: Extrativismo
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MANDACARU

Cereus jamacaru DC

Indicacio terapéutica popular: Dor na bexiga
Parte da planta utilizada: Raiz
Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir uma vez ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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MANGA ESPADA

Mangifera indica L.

Indicacio terapéutica popular: Rouquidao / gripe / diabetes
/ pedranos rins

Parte da planta utilizada: Folhas

Formas de uso: 9 folhas e fazer o ch4 para gargarejar antes
de dormir / lambedor (pode misturar chumbinho,
sambacaitd, sabugueiro, hortela miudo e graudo, cebola
branca e acucar)

Formas de obtencio: Cultivo
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MANJERICAO

Ocimum basilicum.

Indicacio terapéutica popular: Tosse / febre
Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Banho (pode usar com eucalipto) /
lambedor

Formas de obtencao: Cultivo
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MARACUJA

Passiflora edulis Sims

Indicacio terapéutica popular: Calmante / ansiolitico
Parte da planta utilizada: Sumo / folha / flor
Formas de uso: Suco / cha

Posologia: Ingerir antes de dormir

Formas de obtencio: Cultivo
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MASTRUZ

Dysphania ambrosioides

Indicacio terapéutica popular: Gripe / verme / dor de
barriga

Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Bater no liquidificador com leite / cha

Posologia: Ingerir de um a dois copos por dia, o primeiro
em jejum

Formas de obtencao: Cultivo




MOLEQUE DURO

Cordia leucocephala

Indicacio terapéutica popular: Dor de barriga / diarreia
Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir duas vezes ao dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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MORORO

Bauhinia forficata

Indicacéo terapéutica popular: Constipacio
Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir de trés a quatro vezes ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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MULUNGU

Erythrina velutina Mart. Ex Benth

Indicacio terapéutica popular: Calmante
Parte da planta utilizada: Casca

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir duas vezes ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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NODA rs BANANA PRATA

Musa paradisiaca L.

Indicacéo terapéutica popular: Cicatrizante
Parte da planta utilizada: Sumo
Formas de uso: Sumo sob a epiderme (pele)

Formas de obtencio: Cultivo
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PAPACONHA

Psychotria ipecacuanha

Indicacdo terapéutica popular: Crianca com os dentes
nascendo

Parte da planta utilizada: Raiz
Formas de uso: Cha
Posologia: Ingerir duas vezes ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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PINDAIBA

Xylopia brasiliensis Spreng.

Indicacio terapéutica popular: Dor de barriga
Parte da planta utilizada: Semente

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir trés vezes ao dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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PITANGA

Eugenia pitanga Arech

Indicacio terapéutica popular: Vomito / dor de barriga
Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Cha (pode misturar com goiaba branca)

Formas de obtencio: Cultivo
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PRATUDO

Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken.

Indicacio terapéutica popular: Azia / inchacao
Parte da planta utilizada: Folha

Formas de uso: Mastigar a folha / ch4

Posologia: Ingerir trés vezes ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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QUEBRA PEDRA

Phyllanthus niruri

Indicacio terapéutica popular: Pedra nos rins
Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Cha

Formas de obtencao: Extrativismo
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QUINA QUINA

Cinchona officinalis

Indicac¢io terapéutica popular: Dor / constipacio /
sinusite / abortiva

Parte da planta utilizada: Casca
Formas de uso: Ché / garrafada / inalaciao
Posologia: Ingerir uma vez ao dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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QUITOQUE

Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera

Indicacio terapéutica popular: Dor de cabeca
Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Unguento

Formas de obtencao: Extrativismo
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QUIXABEIRA

Aideroxylon obtusifolium

Indicacio terapéutica popular: Sangue junto na pancada
(hematomas)

Parte da planta utilizada: Casca
Formas de uso: Tintura com agua
Posologia: Ingerir duas vezes ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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SABUGUEIRO

Sambucus australis Cham. & Schltdl

Indicacio terapéutica popular: Cansaco / gripe / febre /
tosse

Parte da planta utilizada: Folha e flor
Formas de uso: Cha / banho / lambedor
Posologia: Ingerir de trés a quatro vezes ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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SAMBACAITA

Hyptis pectinata L. Poit

Indicac¢io terapéutica popular: Feridas / inflamacdes
Parte da planta utilizada: Folhas e galhos

Formas de uso: Bater as folhas no liquidificador com agua /
sumo sob epiderme / banho

Posologia: Ingerir de uma a duas vezes ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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SAPE

Imperata brasiliensis Trin.

Indicacdo terapéutica popular: Para crianca que estd
nascendo os dentes / febre reumatica

Parte da planta utilizada: Raiz
Formas de uso: Banho / cha
Posologia: Banhar antes de dormir

Formas de obtencao: Extrativismo
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SENA

Senna alexandrina

Indicacéo terapéutica popular: Cancer
Parte da planta utilizada: Flor

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir umavez ao dia

Formas de obtencio: Cultivo
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SUCUPIRA

Bowdichia virgilioides Kunth

Indicac¢io terapéutica popular: Dor na coluna
Parte da planta utilizada: Semente
Formas de uso: Garrafada

Formas de obtencao: Extrativismo

92



UNHA o= GATO

Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC.

Indicacio terapéutica popular: Pedra nos rins
Parte da planta utilizada: Casca

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir duas vezes ao dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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URTIGA

Solanum sp. L.

Indicacéo terapéutica popular: Ferimentos
Parte da planta utilizada: Folhas

Formas de uso: Cha

Posologia: Ingerir duas vezes ao dia

Formas de obtencao: Extrativismo
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VASSOURINHA s BOTAO

Borreria wverticillata (L.) G. Mey

Indicacio terapéutica popular: Pneumonia / sangue fraco /
tosse / inflamacdo / inchaco

Parte da planta utilizada: Folha / flor / raiz
Formas de uso: Lambedor

Formas de obtencao: Extrativismo
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VELAME

Croton heliotropiifolius

Indicacéo terapéutica popular: Afina o sangue e ferimentos
(anticoagulante)

Parte da planta utilizada: Folha
Formas de uso: Cha / sumo sob epiderme

Formas de obtencao: Extrativismo
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